
КОНСУЛЬТАЦИЯ 

«Учимся строить коммуникации с ребенком с РАС» 

Известно, что у ребенка с РАС наблюдаются трудности с началом и 

поддержанием коммуникации, а также с пониманием смысла сообщений. 

Поэтому для взрослых так важно адаптировать свою речь к уровню развития 

ребенка. Развернутая, сложноорганизованная речь может восприниматься 

некоторыми детьми как шум, сбивать их с толку. Таким детям нужно больше 

времени, чтобы понять смысл сказанного и ответить. 

Вот несколько простых рекомендаций для родителей детей с РАС: 

Адаптируйте свою речь. Говорите меньше – это позволит ребенку лучше 

понять сообщение. Контролируйте длину фразы. Если ребенок невербален, 

используйте отдельные слова. Например, вместо фразы: «Пойдем играть» – 

только «Играть». 

Специально организованное взаимодействие с ребенком в естественных 

условиях – лучший способ обучения его коммуникации. Поэтому используйте 

любые моменты, которые вы проводите со своими детьми в течение дня 

(прогулки, прием пищи, чтение книг, гигиенические процедуры, игры) и 

моделируйте ситуации для вовлечения их в общение. Изучите своего ребенка, 

понаблюдайте за ним. Выстраивайте свои занятия с ребенком, учитывая то, что 

он любит делать, с какими игрушками играть. 

Старайтесь находиться лицом к лицу с ребенком во время коммуникации, 

чтобы у вас всегда была возможность оценить его уровень заинтересованности. 

Также в этом случае ребенок всегда сможет заметить выражения лица, которые 

сопровождают вашу речь. Однако помните, что некоторым детям сложно 

воспринимать зрительную информацию и речь одновременно. Постепенно 

ребенок привыкнет к играм и взаимодействию с вами, так что он начнет ожидать 

вашего присутствия и искать вас, если вы не находитесь рядом. 

Учите ребенка подражать вашим действиям, жестам, мимике, звукам. 



Подражание – базовый навык и незаменимый инструмент для обучения. Для 

этого начните с подражания действиям самого ребенка с игрушками или 

предметами. Взаимодействуйте с ним на основе того, чем он занят в настоящий 

момент. Играйте с игрушками по очереди или используйте вторую такую же. 

Например, ребенок катает по полу мяч. Возьмите другой мячик и делайте то же 

самое, добавьте звуки, жесты, выразительную мимику. Как только ребенок 

обратит на вас внимание, добавьте новое действие с мячом (подкиньте его и 

поймайте или забросьте его в коробку). Подождите немного. Если ребенок 

попытается повторить за вами, аккуратно помогите ему это сделать. Затем 

поощрите его за успех похвалой, любимым лакомством или позвольте дальше 

играть с этим мячом, как ему хочется. Чередуйте подражание и показы новых 

действий. Комментируйте все происходящее. 

Пальчиковые игры, ритмичные стишки с движениями, логоритмические 

песенки – хорошие помощники в обучении подражанию жестам, движениям тела 

и мимике. Используйте простые движения и действия, доступные ребенку. Так, 

во время пения начните делать жест, затем помогите ребенку сделать жест 

(легко подтолкните, направьте, прикоснитесь к части тела, которую нужно 

задействовать) и продолжите пение в качестве поощрения. Не пытайтесь заучить 

все жесты сразу, начните с одного. Как только ребенок его запомнит, добавьте 

новый. Постепенно уменьшайте помощь, чтобы ребенок делал попытки 

подражать самостоятельно. 

Предоставляйте ребенку причины для коммуникации. Для обучения 

ребенка невербальной жестовой коммуникации (жесты «дай мне», указательный 

жест и прочие) моделируйте ситуации, в которых ребенок будет вынужден 

обратиться к вам за помощью. Тем самым вы мотивируете его к общению. 

Используйте предметы, которыми ребенок самостоятельно играть не умеет 

(шагающие пружинки, волчки, заводные игрушки). Не давайте всю порцию еды 

целиком, а разделите ее на части, чтобы ребенок попросил еще. Игру, 

состоящую из большого количества деталей, подавайте ребенку по частям. 



Можно предлагать альтернативу на выбор из двух: еду, вещь или игру, которую 

ребенок очень любит, и к которым он не проявляет интереса. Полезно убирать 

любимые вещи, игры, лакомства ребенка в прозрачные пластиковые 

контейнеры, баночки, пакеты с клипсами так, чтобы они были ему видны, но 

недоступны. Дождитесь, пока ребенок посмотрит на предмет, издаст звук, 

потянется к нему (тут же физически помогите ему сложить пальцы в 

указательный жест), «попросит» открыть коробку, пакет. Вознаградите его за 

малейшую реакцию – дайте ему то, что он хочет, чтобы он понял, что эти 

действия приводят к желаемому. Это естественным и эффективным образом 

подкрепит формируемый навык. 

Обучайте ребенка альтернативной или дополнительной системе 

коммуникации. Альтернативная коммуникация – это любая форма языка помимо 

устной речи, которая помогает человеку в социальных ситуациях. Аутичные 

дети, не владеющие устной речью, часто проявляют самый высокий уровень 

проблемного поведения, потому что у них нет иного способа выразить свои 

потребности и чувства. Альтернативная коммуникация может позволить им 

сообщать о своих желаниях, также ее применение повышает вероятность того, 

что ребенок начнет использовать устную речь. Есть разные виды 

альтернативной и вспомогательной коммуникации, которая применяется при 

аутизме. При выборе системы коммуникации важно учитывать двигательные, 

познавательные, коммуникативные навыки, а также стиль обучения и уровень 

грамотности ребенка. Примеры систем альтернативной или вспомогательной 

коммуникации: 

– Система коммуникации с помощью обмена изображениями (PECS). 

Это система обучения ребенка инициативной коммуникации с помощью 

картинок, которые он использует для просьб и комментирования. 

– Жесты, мимика. 

– Коммуникативные доски и папки, в которых ребенок указывает на 

фотографии, картинки или напечатанные слова. 



– Карточки-подсказки для коммуникации. Это метод вспомогательной 

коммуникации для людей, которые могут говорить устно, но им нужны 

«шпаргалки», чтобы помнить, что сказать. Также такие карточки используются 

как замена речи, если человеку сейчас трудно говорить, например, в стрессовой 

ситуации. 

Для формирования активной речи ребенка начните со звукоподражания. 

Используйте гласные звуки, как более доступные ребенку. Отвечайте на звуки и 

звукокомплексы, произносимые ребенком, как на полноценные единицы речи, 

имитируя их. Добавьте эмоций, выразительной мимики. Так, во время 

повседневных моментов, оказавшись с ребенком лицом к лицу, завладев его 

вниманием, моделируйте, своего рода, диалоги со звуками, которые он умеет 

произносить. Начните «разговор» сами. Сделайте паузу, дождитесь малейшей 

ответной реакции ребенка (взгляда, жеста, звука). Повторите опять. Используйте 

звукоподражания речевым и неречевым звукам, песенки, попевки, ритмичные 

стихи, веселые считалки. Играя с игрушками, рассматривая картинки, собирая 

детали конструктора, одевая ребенка на прогулку, добавляйте яркие звуковые 

эффекты. Озвучивайте все! Наблюдайте за реакциями ребенка и повторяйте те 

действия, которые наилучшим образом удерживают его внимание и 

поддерживают интерес. 

Как можно чаще говорите с ребенком лицом к лицу. Проговаривайте все, 

что он делает, видит, слышит, чувствует. Комментируйте то, чем ребенок занят в 

данный момент, «следуйте» за его желаниями: «Хочешь машинку? Вот 

машинка. Кати машинку. Машинка едет. Би-би!», «Хочешь сесть? Вот стул. 

Сядь на стул!». Описывайте свои действия и действия других людей, объектов, 

если они заинтересовали ребёнка. 

Продумайте простой и необходимый ребенку словарный запас, которому 

вы хотите его научить. Используйте эти слова много раз в течение дня. 

Называйте людей, имена (в первую очередь членов семьи): «Вот баба. Баба 

Таня. Привет, баба»; предметы, животных, показывая на них: «Вот мяч. Смотри, 



мяч», «Это собака»; действия: «Это зайка. Что зайка делает? Зайка скачет. Скок-

скок, прыг-прыг», «Что ты делаешь? Ты открываешь дверь». Обучайте словам-

просьбам, добавляя жест: «Дай!», «Открой!», «Принеси!», ответам на простые 

вопросы. 

В игровых ситуациях, в сенсорных социальных играх, («обнимашки», 

щекотка, кружения), подвижных играх (с мячом, катание на качелях, 

«догонялки», прыжки на батуте) используйте простые обиходные слова и фразы, 

в том числе и в повелительном наклонении, побуждающие к действию. 

Например: «Кружись!», «Раз, два, три – беги!», «Вверх-вниз, вперед-назад». 

Делайте это постоянно, параллельно расширяя пассивный и активный словарь 

ребенка. При этом ваши предложения должны быть на одно – два слова длиннее, 

чем у ребенка в его спонтанной речи. 

Таким образом научитесь моделировать ситуации во время всех 

ежедневных занятий и процедур, которые будут стимулировать ребенка к 

коммуникации. Научитесь дожидаться коммуникативных действий ребенка. 

Подкрепляйте и закрепляйте нужные реакции, действия и слова. А чтобы 

процесс обучения шел быстрее и эффективнее, он должен нравиться ребенку и 

сопровождаться положительными эмоциями, что еще больше мотивирует его к 

взаимодействию со взрослым. 


