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МБДОУ"ДЕТСКИЙ САД №7"ЧАЙКА"

_____________ /Кудрина В.В./

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

САД ДИЕТА

17 марта 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША "ДРУЖБА" 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМИ МЯСНЫМИ
ПРОДУКТАМИ

25/20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

II Завтрак

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ
КРОЛИКА

80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КИСЕЛЬ ИЗ ДЖЕМА 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Полдник

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ, ЗАПЕЧЕННЫЙ 80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ЛИМОН 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Всего 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Садовская А.В.Медицинская сестра

Крючкова А.А.Зав. производством (шеф-повар)
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