
Утверждаю

Заведующая

МБДОУ"ДЕТСКИЙ САД №7"ЧАЙКА"

_____________ /Кудрина В.В./

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ЯСЛИ ДИЕТА

11 декабря 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 28 4,93 0,36 1,42 2,31 23,25

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 15,53 4,96 4,49 0,27 61,29

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМИ МЯСНЫМИ
ПРОДУКТАМИ

25/20 21,38 5,57 3,91 12,72 108,35

ЧАЙ С САХАРОМ 150 1,04 0,19 0,00 5,25 21,76

ЛИМОН 3 0,74 0,02 0,00 0,08 0,88

Итого 43,62 11,10 9,82 20,63 215,53

II Завтрак

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 75 8,49 0,30 0,30 7,35 33,00

Итого 8,49 0,30 0,30 7,35 33,00

Обед

БОРЩ 180 9,34 1,75 4,09 10,47 86,14

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 140 68,87 13,03 14,79 14,57 243,50

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,80 1,99 0,26 12,72 61,19

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА 152 3,47 0,25 0,05 9,93 41,04

Итого 83,48 17,02 19,19 47,69 431,87

Полдник

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 5,82 3,93 3,91 28,27 163,71

ЧАЙ С САХАРОМ 150 1,04 0,10 0,02 4,60 18,00

Итого 6,86 4,03 3,93 32,87 181,71

Всего 142,45 32,45 33,24 108,54 862,11

Садовская А.В.Медицинская сестра

Крючкова А.А.Зав. производством (шеф-повар)
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