
Первые шаги к ГТО 



Что такое ГТО? 



ВФСК «Готов труду и обороне» 





Комплекс ГТО направлен на физическое развитие и 
укрепление здоровья подрастающего поколения, 
является основой системы физического воспитания и 
призван способствовать развитию массового 
физкультурного движения в стране.    

 
Цель комплекса ГТО — как можно больше привлечь 
людей, особенно детей, к занятиям физической 
культурой и спортом, увеличение 
продолжительности жизни населения с помощью 
систематической физической подготовки.  



Ступени ГТО 



Нормы ГТО для дошкольников 





Знак ГТО 



  
Памятка ВФСК ГТО (5 шагов до 

знака отличия) 
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