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Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ЯСЛИ ДИЕТА

8 сентября 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

БУТЕРБРОДЫ С  ДЖЕМОМ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

II Завтрак

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СОУС С ОВОЩАМИ 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Полдник

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Всего 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Садовская А.В.Медицинская сестра

Крючкова А.А.Зав. производством (шеф-повар)
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