
ПРОТОКОЛ№3
проверки организации и качества питания в Муниципальном бюджетном дошкольном

образовательном учреждения «Детский сад № 7 «Чайка» советом родительского
контроля

Дата проверки: 07.04.2025г.
Время проверки: 11-30.
Тема: «Требования к организации питания в образовательных организациях. Режим

питания обучающихся в образовательных организациях».
Цель проверки: оценка организации питания в учреждении и соответствие

оформления обеденного зала и информационных стендов; анализ просвещения родительской
общественности по вопросам организации питания детей.

Вопросы проверки:
1. Эстетическое оформление обеденного зала, информационных стендов по вопросам

организации питания.
2. Подведение итогов конкурса «Готовим вместе»
Члены совета родительского контроля за организацией питания обучающихся в

образовательных учреждениях города на 2024/2025 учебный год в составе:
Медсестра,
Председатель родительского комитета детского сада
Председатель родительского комитета группы «Ромашка»
Председатель родительского комитета группы «Капелька»
Приглашенные:
Заведующая.
Старший воспитатель.
составили настоящий протокол в том, что 13 ноября 2024 года советом родительского

контроля была проведена проверка организации качества питания в МБДОУ «Детский сад
№7 «Чайка».

В ходе проверки:
1. По первому вопросу выступила заведующая.
Детский сад самостоятельно обеспечивает горячим питанием своих воспитанников.

Все штатные сотрудники имеют соответствующую квалификацию, предварительный (при
поступлении на работу) и периодический медицинские осмотры, профессиональную
гигиеническую подготовку и аттестацию, вакцинацию, личную медицинскую книжку
установленного образца. В МБДОУ «Детский сад №7 «Чайка» прием пищи детьми
осуществляются в групповых ячейках. В каждой группе учреждения созданы условия для



организации питания: имеется в полном объёме оборудование для сервировки столов, уголки
«Дежурств». Цветовое решение групповых помещений тщательно продумано. Эстетика
оформления групповых помещений помогает комфортному самоощущению детей и
оказывают влияние на их эстетическое воспитание. На информационном стенде и в
раздевалке каждой возрастной группы ежедневно размещается меню, в котором указывается
наименование блюд, выход и энергетическая ценность.

Председатель родительского комитета детского сада, предложила признать
эстетическое оформление групповой зоны для приема пищи и информационных стендов
учреждения удовлетворительными.

Голосовали: за – 4 человека, против – 0 человек, воздержался – 0 человек.
Решили: Признать эстетическое оформление групповой зоны для приема пищи и

информационных стендов учреждения удовлетворительными.
2. По второму вопросу слушали старшего воспитателя.
Рациональное питание является одним из факторов внешней среды, определяющих

нормальное развитие ребёнка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на
жизнедеятельность, рост, состояние здоровья. Правильное сбалансированное питание,
отвечающее физиологическим потребностям растущего организма, повышает устойчивость к
различным неблагоприятным воздействиям. Наиболее важным является соблюдение
принципов рационального питания детей дошкольного возраста. Именно в этом возрасте
дети не могут самостоятельно оценить полезность здоровой пищи, в наше время, время
рекламы чипсов, кириешек, чупа-чупсов, газводы и т. д. У детей формируется искаженные
взгляды на питание. Родители зачастую также не способствуют формированию взглядов на
правильное питание. Во многих семьях привыкли кушать солёное, жареное, жирное, острое,
сладкое. Многие кормят детей однотипно. Из-за этого дети, не привыкшие к здоровой пищи,
отказываются от овощных блюд, рыбы, кисломолочной продукции, запеканок.

Поэтому, в целях пропаганды здорового питания в МБДОУ «Детский сад №7 «Чайка»
был реализован проект, итоговым мероприятием которого стал конкурс фотографий
«Готовим вместе». В нем приняли участие воспитанники всех возрастных групп. Анализ
конкурсных работ показал, что дети имеют представление о том, что такое здоровое питание.
Различают полезные и вредные продукты питания.

Председатель родительского комитета группы «Капелька», предложила признать
работу по организации конкурса «Готовим вместе» удовлетворительной.

Голосовали: за – 4 человека, против –0 человек, воздержался – 0 человек
Решили: Признать работу по организации конкурса «Готовим вместе»

удовлетворительной.



Решение:
1. Признать эстетическое оформление групповой зоны для приема пищи и

информационных стендов учреждения удовлетворительными.
2. Признать работу по организации конкурса «Готовим вместе» удовлетворительной.



АКТ ПРОВЕРКИ№ 3 от 07.04.2025г.
советом по родительскому контролю за организацией питания

Нами, советом родительского контроля за организацией питания обучающихся в
МБДОУ «Детский сад № 7«Чайка», в составе:

Медсестра,
Председатель родительского комитета детского сада
Председатель родительского комитета группы «Ромашка»
Председатель родительского комитета группы «Капелька»
составлен настоящий акт о нижеследующем:
1. Все штатные сотрудники имеют соответствующую квалификацию,

предварительный (при поступлении на работу) и периодический медицинские осмотры,
профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию, вакцинацию, личную
медицинскую книжку установленного образца.

2. В каждой группе учреждения созданы условия для организации питания:
имеется в полном объёме оборудование для сервировки столов, уголки «Дежурств».

3. На информационном стенде и в раздевалке каждой возрастной группы
ежедневно размещается меню, в котором указывается наименование блюд, выход и
энергетическая ценность.

4. В МБДОУ «Детский сад №7 «Чайка» реализован проект, итоговым
мероприятием которого стал конкурс фотографий «Готовим вместе». В нем приняли участие
воспитанники всех возрастных групп. Анализ конкурсных работ показал, что дети имеют
представление о том, что такое здоровое питание. Различают полезные и вредные продукты
питания.


